LLEE Samoocena

Szanowni Panstwo,

Ta ankieta pomoze Twojemu lekarzowi uzyska¢ lepszy obraz konsekwenciji,

jakie dla Ciebie niesie choroba.

To wazne informacje, ktore sg nam potrzebne, aby dostosowaé naszg opieke do

Twoich potrzeb.

Prosimy o wypefnienie ankiety, zaznaczajagc odpowiedzi, ktore Ciebie

najbardziej dotycza.

Jesli odpowiedz sprawia Ci trudnos$é, mozesz poprosi¢ cztonka rodziny,

pielegniarke lub badacza o pomoc w wypetnianiu kwestionariusza.

Dziekujemy.
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Prosze o udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytania.
Zaznacz odpowiedz, ktdra jest najbardziej odpowiednia dla Ciebie. Mozesz wybraé¢ wiecej niz
jedna odpowiedz, jesli zostata podana informacja "dozwolone jest kilka odpowiedzi".
WSTEP — Kto wypetnia kwestionariusz?
[ ]la] Sam(a) wypetnie kwestionariusz
[]|b| Bede wypetnia¢ ankiete sam(a), cho¢ kto$ inny bedzie mi pomagac
[ ]la] Partner/Cztonek rodziny/Przyjaciel
[ ]|b| Pielegniarka

[ ]lc| Badacz

[]ld| Inne (prosze podacd)

[Jlc|] Ktosinny wypetni kwestionariusz po skonsultowaniu sie ze mna
[ lla] Partner/Cztonek rodziny/Przyjaciel
[(lb| Pielegniarka
[]lc| Badacz

[]ld| Inne (prosze podacd)

1. Czy przyjmujesz leki regularnie (codziennie)?
[ ]]a] Nie przyjmuje regularnie zadnych lekow
[]|b| Przyjmuje regularnie jedno lekarstwo

[1lc| Przyjmuje kilka lekéw

Jesli tak, to ile réznych lekow bierzesz na co dzien?
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HISTORIA CHOROBY
1a. Czy miatas/es jakiejkolwiek problemy ze zdrowiem w ostatnich 5 latach?

[1lal" Nie
[]|b| Tak, miatam/em problemy ze zdrowiem, ale krdcej niz 3 miesigce
[ Jlc| Tak, miatam/em problemy ze zdrowiem, ale dtuzej niz 3 miesigce

[]ld| Tak, w ciggu ostatnich 5 lat miatam/em kilka krétkich okreséw z problemami
zdrowotnymi

1b. Czy cierpisz na jedng lub wiecej dtugotrwatych lub przewlektych choréb (takie jak
cukrzyca, wysokie cisnienie krwi, reumatoidalne zapalenie stawoéw, choroba ptuc, rak,
akromegalia lub inne)?

[ ]]lal]  Nie mam dtugotrwatej ani przewlektej choroby

[]|b]|" Cierpie na jedng dtugotrwatg lub przewlektg chorobe

[Jlc|? Cierpie na kilka dtugotrwatych lub przewlektych chordb

Wypetnia pracownik stuzby zdrowia zajmujacy sie Panig/Panem
Jesli 1a) a lub 1a) b i 1b) a, wynik dot. historii choroby =

Jesli 1a) ¢ lub 1a) d, wynik dot. historii choroby =

Jesli 1b) b, wynik dot. historii choroby =

Jesli 1b) ¢, wynik dot. historii choroby =3

PROCES DIAGNOSTYCZNY
2. Jak trudno byto w ciggu ostatnich 5 lat zdiagnozowaé Twoje problemy zdrowotne?

[ ]]la] Nie cierpiatam/cierpiatem 2z powodu jakichkolwiek probleméw zdrowotnych
w ostatnich 5 latach

[ ]|b|" Przyczyna moich dolegliwosci byta od razu jasna
[ ]lc|] Po pewnych rutynowych badaniach ustalono przyczyne moich dolegliwosci
[ ]]d|” Po wielu badaniach ustalono przyczyne moich dolegliwosci

[Jle|® Pomimo przeprowadzenia serii badan, nigdy nie zdiagnozowano zrédet moich
dolegliwosci
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STAN OBECNY - NASILENIE OBJAWOW
3. Jak bardzo Twoje codzienne czynnosci (np. praca, prowadzenie domu, hobby, wyjscia ...)
sg ograniczone z powodow dolegliwosci fizycznych w ciggu ostatniego tygodnia?

[ ]]lal  Nie mam zadnych lub mam nieistotne dolegliwosci fizyczne

[]|b] Na mojg codzienng aktywnos$¢ nie majg wptywu dolegliwosci fizyczne, ktdrych
doswiadczam, a jesli majg, to tylko w tagodnym stopniu

[ ]lc|® Na mojg codzienng aktywnos$¢ umiarkowanie wptywajg dolegliwosci fizyczne

[11d|? Na moja codzienna aktywno$¢ powaznie wptywaja dolegliwosci fizyczne

STAN OBECNY - WYZWANIA DIAGNOSTYCZNE/TERAPEUTYCZNE

4a. Czy uwaiasz, ze Twoi lekarze znajg przyczyne Twoich obecnych probleméw
zdrowotnych?

[ ]]a] Obecnie nie odczuwam zadnych dolegliwosci fizycznych

[]lb] Moilekarze znajg przyczyne moich obecnych dolegliwosci fizycznych

[ ]lc|® Moi lekarze znajg przyczyne moich obecnych dolegliwosci fizycznych, ale majg pewne
watpliwosci

[11d|? Moi lekarze maja wiele watpliwoséci, co do przyczyn moich obecnych dolegliwosci
fizycznych

[Jle|® Moi lekarze nadal szukaja przyczyn moich obecnych dolegliwosci fizycznych

4b. Czy uwazasz, ie otrzymujesz odpowiednie leczenie w zwigzku z Twoimi
dolegliwosciami?

[ ]]a] Obecnie nie odczuwam zadnych dolegliwosci fizycznych
[]|b| Otrzymuje odpowiednie leczenie w zwigzku z moim obecnym stanem fizycznym

[]lc|]” Mam pewne watpliwosci co do stosownosci leczenia w zwigzku z moim obecnym
stanem fizycznym

[11d|® Mam wiele watpliwosci co do stosownosci leczenia w zwiazku z moim obecnym
stanem fizycznym.

[Jle|® Odpowiednie leczenie w zwiazku z moim obecnym stanem fizycznym musi nadal
zostac ustalone.
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Wypetnia pracownik stuzby zdrowia zajmujacy sie Panig/Panem

Jesli  zostanie uzyskany wynik a w 4a) i 4b), to wynik dotyczacy obecnego wyzwania
diagnostycznego/terapeutycznego =

Jesli  zostanie uzyskany wynik b w 4a) lub 4b), to wynik dotyczacy obecnego wyzwania
diagnostycznego/terapeutycznego =

Jesli  zostanie uzyskany wynik ¢ w 4a) lub 4b), to wynik dotyczacy obecnego wyzwania
diagnostycznego/terapeutycznego =

Jesli  zostanie uzyskany wynik d w 4a) lub 4b), to wynik dotyczacy obecnego wyzwania
diagnostycznego/terapeutycznego = 3

RADZENIE SOBIE
5. W ciggu ostatnich 5 lat, jak radzitas/e$ sobie ze stresujgcymi, trudnymi sytuacjami?

[ ]]a] Ogdlnie rzecz biorac, zawsze radzitam/radzitem sobie ze stresujgcymi, trudnymi
sytuacjami.

[ ]|b| Czasami miatam/miatem trudnosci w radzeniu sobie ze stresujgcymi, trudnymi
sytuacjami, co czasem prowadzito do napie¢ i probleméw z moim/moja
partnerem/partnerka, rodzing lub innymi osobami.

[Jlc|” Czesto miatam/miatem trudnosci ze stresujacymi, trudnymi sytuacjami, co
czesto prowadzito do napie¢ i problemdéw z moim/mojg partnerem/partnerks,

rodzing lub innymi osobami.

[11d|? Zawsze miewam trudnosci ze stresujacymi, trudnymi sytuacjami. Martwia mnie one
i sprawiaja, ze jestem spieta/spiety.

WYWIAD - ZDROWIE PSYCHICZNE

6. W swojej przesztosci, czy kiedykolwiek miatas/es problemy psychiczne, takie jak
odczuwanie napiecia, niepokoju, przygnebienia/smutku lub zdezorientowania?

[]la] Nie, prawie nigdy

[]|b| Tak, jednak bez wyraznego wptywu na moje codzienne zycie

[Jlc|” Tak i miato to wptyw na moje codzienne zycie

[11d|? Tak i te problemy miaty lub nadal maja dtugotrwaty wptyw na moje codzienne zycie

OBECNIE — PROCES LECZENIA
7. Czy sadzisz, ze trudno jest przestrzegac zalecen Twojego lekarza prowadzacego?

[ ]lal Nie, nie sgdze, zeby byto to trudne
[]|b| Tak, mysle, ze jest to trudne, ale jako$ sobie z tym radze
[Jlc|” Tak, myéle, ze jest to trudne, czasami sobie z tym radze, a czasami nie

[11d|? Tak, myéle, ze jest to zbyt trudne, w wiekszosci przypadkéw nie daje sobie z tym rady
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OBECNIE - OBJAWY DOTYCZACE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
8. Czy obecnie doswiadczasz probleméw psychicznych, takich jak odczuwanie napiecia,
niepokoju, przygnebienia/smutku lub zdezorientowania?

[1la]” Nie, zadnych problemdéw

[ ]|b| Tak, tagodne problemy, ktére nie wptywaja na mojg zdolno$¢ do wykonywania
codziennych czynnosci

[Jlc|” Tak, umiarkowane problemy, ktére nieco wptywaja na mojg zdolnoé¢ do
wykonywania codziennych czynnosci

[11d|? Tak, powazne problemy, ktére znacznie wptywaja na moja zdolno$¢ do wykonywania
codziennych czynnosci

WYWIAD - PRACA | WYPOCZYNEK
9a. Czy masz prace?

[lal Tak

[Ilb| Nie

9b. Jesli "Nie", to:

[ ]]la] Jestem studentkg/studentem
(llb| Jestem na emeryturze

[ ]lc| Jestem gospodynia domowg, ktora zajmuje sie prowadzeniem domu i opieka nad
innymi

[]ld| Jestem niepetnosprawna(y)

[ ]le| Jestem od ponad 6 miesiecy na zwolnieniu lekarskim

[C1If] Jestem na rencie

9¢. Czy wolny czas poswiecasz na zajecia, takie jak: wolontariat, kursy, sport, hobby...?
[lal Tak

[Ilb| Nie

Wypetnia pracownik stuzby zdrowia zajmujacy sie Panig/Panem
Jesli9a) ai9c)a, wynik dotyczgcy obecnej pracy i wypoczynku =

Jesli9a) ai9c) b, wynik dotyczacy obecnej pracy i wypoczynku =

Jesli9a) b i 9 c) a, wynik dotyczacy obecnej pracy i wypoczynku =

Jesli9a) b i 9 c) b, wynik dotyczacy obecnej pracy i wypoczynku =3
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WYWIAD - RELACJE SPOtECZNE
10. Jakie masz ogodlne relacje z innymi ludzmi?

[]la]” Mam wystarczajacg ilos¢ kontaktdw z innymi ludZzmi i dobrze udzielam sie towarzysko

[]|b] Mam kontakty z innymi ludZmi, chociaz od czasu do czasu mogg one stawac sie
napiete

[Jlc|® Mam trudnosci z zainicjowaniem i utrzymywaniem kontaktow i przyjazni z innymi
ludzmi

[11d|? Kontakty i przyjaznie czesto przeradzaja sie w ktétnie i konflikty

OBECNIE - STABILNOSC SYTUACIJI MIESZKANIOWE]J

11. Czy Twoja sytuacja mieszkaniowa jest zadawalajgca? Czy sg jednak potrzebne zmiany,

takie jak dostosowanie przestrzeni mieszkalnej, otrzymywanie opieki domowej lub

przeniesienie sie gdzie indziej?

[ ]la] Nie sg potrzebne zadne zmiany, jestem w stanie poradzi¢ sobie z mojg sytuacja
mieszkaniowa

[ ]|b] Nie potrzebne mi sg zadne zmiany, poniewaz otrzymuje wystarczajgce wsparcie
i pomoc od innych ludzi

[ ]lc|” Potrzebne sg zmiany, jednakze nie od razu

[11d|? Potrzebne s3 natychmiastowe zmiany

OBECNIE - WSPARCIE SPOLECZNE

12. Czy mozesz zawsze liczy¢ na pomoc Twoich - partnerki/partnera, rodziny, kolezanek
i kolegéw lub przyjaciéf?

[ ]]al Nie potrzebuje pomocy

[ ]|b| Tak, pomoc jest dostepna przez caty czas

[ ]lc| Tak, pomoc jest dostepna, ale nie przez caty czas

[]ld|” Pomoc, jakg otrzymuje jest bardzo ograniczona

[1le|?® Nie jest dostepna jakakolwiek pomoc
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WYWIAD - DOSTEP DO OPIEKI

13. Czy doswiadczasz problemdéw w uzyskaniu potrzebnej Ci opieki z powodu zamieszkania
zbyt daleko lub nieposiadania ubezpieczenia lub stabej znajomosci jezyka lub rdznic
kulturowych?

[ ]]a] Nie, to nie stanowi dla mnie problemu
[]|b| Tak, doswiadczam niektorych z tych probleméw od czasu do czasu
[Jlc|” Tak, czesto doswiadczam niektérych z tych problemow

[11d|? Tak, niektére z nich stanowia dla mnie duzy problem

WYWIAD - DOSWIADCZENIA ZWIAZANE Z LECZENIEM
14. Co sadzisz o swoich kontaktach z lekarzami i innymi pracownikami stuzby zdrowia
w ostatnich 5 latach?

[ ]lal Nigdy nie miatam/miatem probleméw 1z lekarzami i innymi pracownikami
medycznymi

[]lb] Ja lub kto$ z moich bliskich miat negatywne doswiadczenie(a) z lekarzami
i pracownikami medycznymi

[]lc|® Zmieniatem lekarzy i pracownikdw medycznych z powodu negatywnych doswiadczen

[1ld|? Czesto zmieniatam/zmieniatem lekarzy i innych pracownikéw stuzby zdrowia
z powodu negatywnych doswiadczen lub braku zaufania

OBECNIE - ORGANIZACIJA OPIEKI

15. Od kogo otrzymujesz pomoc czy opieke medyczng?
[dozwolonych jest kilka odpowiedzi]

[ ]]al] Nie otrzymuje zadnej opieki

[]|b| Lekarz pierwszego kontaktu/lekarz rodzinny

[ Jlc| Jeden lekarz specjalista (np.: endokrynolog, pulmonolog, kardiolog, chirurg, lekarz
ogolny)

[]ld]| Kilku lekarzy specjalistow dla réznych problemoéw zdrowotnych

[ ]le| Jeden lub wiecej specjalistow zajmujgcych sie problemami psychicznymi (np.:
psychiatra, psycholog, specjalista zajmujgcy sie uzaleznieniami)

[]|f] Pracownik socjalny

[ ]lg| Pielegniarka srodowiskowa

[ ]lh| Obecnie przebywam w szpitalu

[]]i] Obecnie przebywam w szpitalu psychiatrycznym

[]ljl Inne (prosze podacd)

Wypetnia pracownik stuzby zdrowia zajmujacy sie Panig/Panem
Jesli 15) a lub b lub f lub g, wynik dotyczacy obecnej organizacji opieki =

Jesli 15) c lub d lub e, wynik dotyczacy obecnej organizacji opieki =

Jesli 15) c lub d i e, wynik dotyczacy obecnej organizacji opieki =

Jesli 15) club d i e plus h lub i, wynik dotyczacy obecnej organizacji opieki = 3
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OBECNIE — KOORDYNACJA OPIEKI
16. W jakim stopniu Twoi lekarze i pracownicy stuzby zdrowia wspétpracuja ze sob3a?

[ ]lal Nie otrzymuje opieki lub moja opieka jest zapewniana przez wytgcznie jednego
lekarza

[ ]lb| Moi lekarze i pracownicy stuzby zdrowia dobrze ze sobg wspodtpracujg

[ Jlc] Moi lekarze i pracownicy stuzby zdrowia wspotpracujg ze sobg, jednak czasami nie
jest to wystarczajgce

[]ld|” Moi lekarze i pracownicy stuzby zdrowia nie wspodtpracujg dobrze ze sobg, co
powoduje problemy od czasu do czasu

[Jle|® Moi lekarze i pracownicy stuzby zdrowia nie wspétpracuja ze soba

PROGNOZA - POWIKEANIA | ZAGROZENIE
17. Czy w najblizszych 6 miesigcach spodziewasz sie zmiany w swoim zdrowiu fizycznym?
[Prosimy o prébe dokonania najdoktadniejszego oszacowania]

[]lal” W ciggu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie, ze moje zdrowie fizyczne pozostanie
takie samo lub poprawi sie

[]|b] W ciggu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie tylko nieznacznego pogorszenia
mojego zdrowia fizycznego

[Jlc|” W ciggu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie pogorszenia mojego zdrowia
fizycznego

[11d|®> W ciagu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie znacznego pogorszenia mojego
zdrowia fizycznego

PROGNOZA — ZAGROZENIE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
18. Czy w najblizszych 6 miesigcach spodziewasz sie zmiany w swoim samopoczuciu
psychicznym? [Prosimy o prébe dokonania najdoktadniejszego oszacowanial)

[]lal” W ciggu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie, ze moje samopoczucie psychiczne
pozostanie taki sam lub ulegnie poprawie

[]|b] W ciggu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie tylko nieznacznego pogorszenia
mojego samopoczucia psychicznego

[]lc|® W ciggu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie pogorszenia mojego samopoczucia
psychicznego

[11d|®> W ciagu najblizszych 6 miesiecy spodziewam sie znacznego pogorszenia mojego
samopoczucia psychicznego
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PROGNOZA - WRAZLIWOSC SPOLECZNA
19. Czy w ciggu najblizszych 6 miesiecy spodziewasz sie, ze bedg potrzebne zmiany
w sposobie, w jakim obecnie zyjesz?

[Prosimy o prébe dokonania najdoktadniejszego oszacowania]

[]lal” W ciggu najblizszych 6 miesiecy nie ma potrzeby zmiany sposobu, w jakim obecnie
zyje

[]|b] W ciggu najblizszych 6 miesiecy moge pozosta¢ lub wrdci¢ do moich obecnych
warunkéw zycia, ale potrzebuje opieki domowej

[ ]lc|® W ciggu najblizszych 6 miesiecy bede potrzebowaé zmiany warunkéw zycia

[11d|? Zmiana na inne warunki zycia jest konieczna natychmiast

PROGNOZA — UTRUDNIENIA ZWIAZANE Z SYSTEMEM OPIEKI ZDROWOTNE)J

20. Czy w ciggu najblizszych 6 miesiecy przewidujesz, ze bedziesz potrzebowaé wiekszej

pomocy i wsparcia? [Prosimy o probe dokonania najdoktadniejszego oszacowania]

[ ]]la] Spodziewam sie, ze w ciggu najblizszych 6 miesiecy moja potrzeba opieki pozostanie
na tym samym poziomie lub bedzie mniejsza

[]|b| Spodziewam sie, ze w ciggu najblizszych 6 miesiecy wzro$nie moja potrzeba opieki

[ ]lc|” Spodziewam sie, ze w ciggu najblizszych 6 miesiecy bardzo wzrosnie moja potrzeba
opieki

[11d|? Spodziewam sie, ze w ciggu najblizszych 6 miesiecy bardzo wzroénie moja potrzeba
opieki i bedg konieczne dodatkowe ustugi

Dziekujemy za wspétprace
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